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BY IRENE BARBITTA

Was bedeutet eine Sonnenfinsternis & eine Mondfinsternis?

@ Mondfinsternis

Eine Mondfinsternis entsteht, wenn die Erde zwischen Sonne und Mond steht und
ihren Schatten auf den Mond wirft. Dadurch verdunkelt sich der Mond teilweise oder
vollstandig.

# Spirituelle Bedeutung:

« Alte emotionale Themen kdnnen intensiv hochkommen, um transformiert zu
werden.

o Es st eine Zeit des Loslassens, der Heilung und der inneren Klarung.

« Mondfinsternisse wirken tief auf das Unterbewusstsein und machen
verborgene Muster sichtbar.

« Sie sind ein kraftvoller Moment, um sich von emotionalem Ballast zu befreien
und Raum fur Neues zu schaffen.

O Sonnenfinsternis

Eine Sonnenfinsternis entsteht, wenn der Mond zwischen Sonne und Erde steht und
das Sonnenlicht blockiert. Der Himmel verdunkelt sich fur kurze Zeit — ein Moment
des Wandels.

# Spirituelle Bedeutung:

« Eine Sonnenfinsternis markiert einen Neubeginn auf einer tiefen, karmischen
Ebene.

o Es ist eine Zeit fur radikale Veranderungen, neue Wege und mutige
Entscheidungen.

e Sonnenfinsternisse konnen alte Strukturen ,ausloschen®, um Platz fir etwas
Neues zu schaffen.

« Sie aktivieren das Bewusstsein fur das eigene Potenzial und rufen dazu auf,
die eigene Wahrheit zu leben.

@ Kosmische Portale der Transformation

Finsternisse sind machtige energetische Tore. Sie geschehen immer in bestimmten
Tierkreiszeichen, die den Fokus der Veranderung bestimmen. Wahrend
Mondfinsternisse eher auf innere, emotionale Prozesse wirken, bringen
Sonnenfinsternisse dullere Veranderungen und Neuausrichtung.

4 Ein Moment des Ubergangs — ein Ruf zur Transformation. 4
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